
Pl. Pl Bib Name eindtijd ronden ronde ronde ronde ronde ronde ronde ronde ronde
4 km
Male
1. 1 411 , Mich 21:29 2 10:22 11:08
2. 2 320 Everts, Jens 21:53 2 11:30 10:24
3. 3 326 Claude Randon, Jean 22:37 2 12:56 09:42
4. 4 325 Hofstra, Tiemo 23:18 2 11:52 11:27
5. 5 332 Esmael, 23:29 2 11:31 11:59
6. 6 346 Peter, 24:08 2 11:32 12:36
7. 7 333 Hafaz, 24:40 2 11:33 13:07
8. 8 135 Everts, Sieger 24:51 2 12:05 12:47
9. 9 327 Jonkers, Peter 25:23 2 12:29 12:55
10. 10 308 Wilschut, Robin 26:22 2 12:34 13:48
11. 11 342 Brinkman, Daniel 26:36 2 13:36 13:00
12. 12 341 Murtaza, 26:38 2 14:30 12:08
13. 13 331 Middel, Stijn 29:30 2 13:44 15:46
14. 14 330 Schuur, Tom 29:30 2 13:45 15:46
15. 15 300 marissen, Arjan 29:45 2 14:40 15:05
16. 16 306 Terpstra, Yannick 29:56 2 15:45 14:11
17. 17 305 Terpstra, Raymond 29:56 2 15:44 14:12
18. 18 301 schonewille, Nico 30:04 2 14:43 15:21
19. 19 324 van der Wal, Maurits 31:02 2 15:03 16:00
20. 20 338 Alex, 32:09 2 15:33 16:37
21. 21 348 Hosni, 32:07 2 15:31 16:37
22. 22 343 Bashar, 32:38 2 14:52 17:46
23. 23 321 Seubers, Gijs 32:49 2 16:19 16:31
24. 24 314 Pirsouw, Jerymias 37:41 2 32:41 05:00
25. 25 304 Hoving, Thomas 33:24 2 17:02 16:22
26. 26 315 Gierveld, Bert 33:40 2 16:20 17:20
27. 27 337 Nick, 34:26 2 14:58 19:29
28. 28 302 H Buist, Harm 34:49 2 17:38 17:11
29. 29 316 Weijn, Jesse 35:22 2 17:19 18:04
30. 30 123 Tilkema, Mathijs 35:55 2 17:18 18:38



31. 31 310 Wekker, Ravi 37:31 2 21:07 16:24
32. 32 322 Foeke, Kristian 38:03 2 21:01 17:02
33. 33 313 Kompeer, Hugo 38:47 2 19:52 18:55
34. 34 312 kamp, Bjorn 38:54 2 18:59 19:55
35. 35 345 Ariq, 43:28 2 21:36 21:53
36. 36 329 de Jong, Tijn 43:55 2 21:52 22:03
37. 37 328 Steenhuis, Dennis 43:56 2 21:54 22:03
38. 38 339 Shawi, 44:17 2 21:31 22:46
39. 39 319 de Vries, Vince 44:18 2 23:47 20:31
40. 40 317 de Vries, Sander 44:18 2 24:10 20:08
41. 41 309 Bruijn, Jaap 44:34 2 22:26 22:09
42. 42 318 de Vries, Jay 45:08 2 24:12 20:56
43. 43 323 Groen, Daniël 46:56 2 22:36 24:20
44. 44 334 Badil, 50:18 2 32:09 18:09
45. 45 344 Arda, 50:16 2 32:08 18:09
46. 46 336 Abdellah, Mohammed 50:18 2 32:09 18:09
47. 47 347 Hashem, 50:19 2 23:27 26:52








